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ECAے۔ مزيد معلومات کے لئے پورے سال ہر فرد سے رقم اور توانائی کی بچت کرنے کا تقاضہ کرتا ہ ECA0929-215/988:  کو فون کريں 
 ۔238ٹينشنسايک
 

 : کريںاعانتتوانائی کی بچت کريں، رقم کی بچت کريں اور ماحول کی 
 

۔  کی بچت کرتے ہيں%3ہر سطح پر جہاں آپ درجہ حرارت کو کم کرتے ہيں، آپ اپنی حرارت کے بل ميں سيٹ بيک تهرموسٹيٹ لگائيں۔  .1
 کرديتے ہيں تو، آپ اپنی حرارت کے بل 68 سے کم کرکے 72 کی ترتيب کو ر پر، اگر آپ دن کے وقت ميں اپنے تهرموسٹيٹمثال کے طو

  کی بچت کريں گے۔%12ميں 
 

 ميں قابل موازنہ حد تک بچت ہوجاتی ہے۔ تو گ اير کنڈيشننگ  زيادہ رکهتے ہيں  اپنے درجہ حرارت کی سطحرميوں ميں گاگر آپ
 

مضبوطی سے درز  بندی، ز ٹهنڈی ہوا کو اندر آنے سے روکنے کے لئےدر ان کی مرمت کرنا اور انہيں بند کرنا۔ ميں سوراخ ہوجن کهڑکيوں  .2
۔ ٹوٹے ہوئے تمام شيشے بدل ديں۔ جن  تمام ٹوٹی ہوئی کهڑکيوں کی مرمت کريں بندی اور آندهی کو روکنےوالی کهڑکيوں کا استعمال کريں۔

  کی ضرورت ہو ان پر نئے سرے سے ملمع کاری کريں۔شيشوں پر نئی ملمع کاری
 

، درز بندی، دورازوں V-seal دروازوں کو مضبوطی سے بند رکهنے کے لئے ۔ں کے آس پاس موجود ہوا کے راستوں کو بند کريںدروازو .3
 موسم کے اعتبار سے ديگر پٹياں لگائيں۔کے جاروب اور

 
مادے کا استعمال حاجزيت والے  پهلائے ہوئے فوم يا  پلاسٹک کی تهيليوں ميں لئےنے کے کر شگافوں اور سوراخوں کو بند تہہ خانے  .4

 ۔ کريں
 

پر جانے والے زينے شامل بالا خانے ئبان يا   سابالا خانے پر لگا ہوا  آپ کے ۔ اس ميں کوئی شگاف ہو تو اسے بند کريںبالاخانے ميں .5
 ہوسکتے ہيں۔

 
 کرديں۔ اپنی  تک R-38  بڑها کر يا اس سے کم ہے، تو حاجزيت کوR-11۔ اگر آپ کے پاس  ميں حاجزيت ميں اضافہ کريںبالا خانےاپنے  .6

  يقينی بنائيں۔ا کو بند کرن راستوں  آنے کےحاجزيت سے پہلے ہوا
 

 رہ بدلنا ہو۔ اپنا ريفريجريٹر، ہيٹر، اير کنڈيشنر، ڈش واشر، وغي بهی آپ کو  جبانرجی اسٹار کے سامان خريديں .7
 

 اگر آپ کے پاس   ياجانے والی ہوا پر قابو پايا جاسکے۔ ر  اس کے اند ميں بليڈ لگائيں تاکہ ٹرريڈی ايٹر ريفليکٹرز لگائيں اور اپنے ريڈی اي .8
 فلٹر تبديل کرليں۔ے آتشدان کا سرديوں سے پہلے اپن ہے تو، ہوا  داخل کرنے کا نظام 

 
  کے لئے نہيں۔تنگ ناليوں – کے لئے ہے گٹهروں ڈکٹ ٹيپ وں کو بند کريں۔ شگافکےمصطگی کی مدد سے ناليوں  .9

 
  حاجزيت والے جيکٹ اور پائپ  فٹ کی اونچائی پر5پہلے سے اوپر ری پر کريں اور  پانی کے ہيٹر  ڈگ110اپنے پانی کے ہيٹر کو  کم کرکے .10

 ۔ غلاف لگائيںکے 
 

 Cfls کی بچت کريں۔%75 استعمال کريں اور اپنے روشنی کے اخراجات ميں (cfls)کمپيکٹ فلوريسنٹ ليمپس  دمکتے ہوئے بلب کی جگہ .11
 ۔يں ہے سال چلت8اوسطا 

 
 تک کی کمی  %22 اکريلک، اليکٹروميرک روف کوٹنگ سے سفيدی کرائيں تاکہ آپ کے اير کنڈيشننگ کے بل ميں اپنی چهت پر سفيد، .12

کور دار مواد کا بنا  کسی چهت سازی کے  ، دهات  اور )اکّا ربر کی چهت بنانا (لی راموجودہ گهماؤ دار چهت، جديد قسم ک يہ سفيدی ہوسکے۔
 ہوسکتا ہے۔

 
 توانائی کا تحفظ کرنا آپ کے لئے بہترين سرمايہ کاری ہے۔
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